Opdracht veiligheid
Windesheim organiseert een hardloopwedstrijd. Een hardloopwedstrijd is een prestatieloop waarbij deelnemers via een parcours diverse hindernissen nemen. De kans dat er een ongelukje zoals een valpartij gebeurt is redelijk groot. Daarom zijn verschillende maatregelen nodig.
De organisator heeft in een plattegrond het parcours met de diverse hindernissen al aangegeven. Je krijgt de opdracht om de plaats van verschillende veiligheidsvoorzieningen, zoals brandpreventie en EHBO-posten, op de plattegrond aan te geven. Ook de gezondheid van de sporters die meedoen is belangrijk.


Aanwijzingen en eisen
· Er moeten twee waterposten komen met alleen water.
· Er moeten twee waterposten komen met fruit. 
· Er moeten drie EHBO-posten komen, waarvan één bij de parkeerplaats.
·  Er moeten drie brandblussers op het terrein komen en één AED. 
· Alle deelnemers komen aan op de parkeerplaats waar zich ook de AED naast een EHBO post bevind.
· Geef aan waar de verzamelplaats moet komen. Kies daarvoor de beste plek. 
· Teken vanaf punt 10 de kortste vluchtroute met een rode pen of stift naar de verzamelplaats. 
· Na aankomst melden de deelnemers zich in de tent direct boven de parkeerplaats  ‘inschrijving’.
· De warming-up is naast het startvak.
· Bij elke zesde hindernis en op de camping staat een mobiel toilet.
· De afspoelfaciliteit staat tussen de finish en het terras.
· De tent ‘finishshirt’ staat naast het terras.
· De tent ‘promotieartikelen’ staat dichtbij het water en in de buurt van de tent ‘finishshirt’.
· De lichtgroene vlakken in de plattegrond zijn goed begaanbare kort gemaaide grasvelden waarover makkelijk kan worden gerend.
· De donkergroene vlakken zijn vooral struiken en begroeiing met smalle looppaden voor de run.
· Er zijn smalle paden voor de run en brede paden voor wandelaars.

